
1. TUYO SOY 
 

Yo no soy nada y del polvo nací 

Pero tu me amas y moriste por mi 

Ante la cruz sólo puedo exclamar 

Tuyo soy, tuyo soy 

 

TOMA MIS MANOS TE PIDO 

TOMA MIS LABIOS TE AMO 

TOMA MI VIDA Oh PADRE 

TUYO SOY, TUYO SOY 

 

Cuando de rodillas te miro Jesús 

Veo tu grandeza y mi pequeñez 

Qué puedo darte yo, sólo mi ser 

Tuyo soy, tuyo soy. 

 

 

 

2. EN LA TIERRA 
 

En la tierra la sembró el sembrador 

La semilla de tu pan Señor 

Y después el viñador trabajó en buena 

lid 

Y las tierras ven crecer 

Las espigas y la vid. 

 

El trigo se molió en el molino 

Rompiendo su cuerpo como tu 

La uva la pisó el hombre en el lagar 

Igual que tu te dejaste pisar 

 

Y ahora convertido en pan y en vino 

Tu pueblo lo ofrece en su altar, 

conviértelos oh Dios 

Son fruto de tu amor 

En tu cuerpo y sangre Señor. 

 

 

 

3. PADRE ME PONGO EN TUS 
MANOS 
 
 

Padre me pongo en tus manos 

Haz de mi lo que quieras 

Sea lo que sea te doy las gracias 

Estoy dispuesto a todo 

Lo acepto todo 

Con tal que tu voluntad se cumpla en 

mi 

Y en todas tus criaturas  

No deseo nada más 

Padre, te confío mi vida 

Te la doy con todo el amor 

De que soy capaz porque te amo 

Y necesito darme  

ponerme en tus manos sin medida 

con una infinita confianza 

porque tu eres mi Padre 

 

 

 

 

 

 

 



4. ESTO QUE TE DOY 
 

Esto que te doy es vino y pan Señor 

Esto que te doy es mi trabajo 

Es mi corazón, mi alma 

Es mi cuerpo, mi razón 

El esfuerzo de mi caminar 

 

TOMA MI VIDA PONLA EN TU 

CORAZÓN 

DAME TU MANO Y LLEVAME 

CAMBIA MI PAN EN TU CARNE 

Y MI INO EN TU SANGRE 

Y A MI, SEÑOR, RENUEVAME, 

LÍMPIAME Y SÁLVAME. 

 

Esto que te doy no sólo yo Señor, esta 

voz también es de mi hermano 

Es la unión, la paz, el orden 

La armonía y felicidad, es un canto de 

comunidad. 

 

Esto que te doy mi vida es Señor 

Es mi amor, también es mi dolor 

Es la ilusión mis sueños 

Es mi gozo y mi llorar 

Es mi canto y mi oración. 

 

 
5. TE OFRECEMOS SEÑOR 
 

Te ofrecemos Seño, nuestro corazón 

(2) 

 

Este día que amanece,  

entre cantos y alegrías 

Este día que sentimos 

Tu presencia en nuestras vidas 

 

Ilusiones y esperanzas 

La alegría de vivir 

Todos juntos como hermanos 

Caminando hacia ti 

 

El esfuerzo de los hombres 

El dominio de la tierra 

La llegada de tu reino 

Inquietud que se hace eterna 

 

Ofrecemos todos juntos 

Nuestras vidas al Señor 

Los trabajos y dolores 

La alegría y el amor. 

 

 

6. QUE TE PUEDO DAR 
 

Que te puedo dar 

Que no me hayas dado tu 

Que te puedo decir 

Que no me hayas dicho tu 

Que puedo hacer por ti 

Si yo no puedo hacer nada 

Si yo no puedo hacer nada  

Sino es por ti. Señor 

TODO LO QUE SE, TODO LO QUE 

SOY, TODO LO QUE TENGO ES 

TUYO (2) 



7. OFRENDA DE AMOR 
 
Por los niños que empiezan la vida 

Por los hombre sin techo ni hogar 

Por los pueblos que sufren la guerra 

Te ofrecemos el vino y el pan 

 

Pan y vino sobre el altar 

Son ofrenda de amor 

Pan y vino serán después 

El cuerpo y sangre, Señor (2) 

 

Por los hombres que viven unidos 

Por los hombres que buscan la paz 

Por los pueblos que no te conocen 

Te ofrecemos el vino y el pan. 

 

Por aquellos a quienes queremos 

Por nosotros y nuestra amistad 

Por los vivos y por los difuntos 

Te ofrecemos el vino y el pan. 

 

 

8. ENTRE TUS MANOS 
 
Entre tus manos está mi vida Señor 

Entre tus manos pongo mi existir 

Hay que morir para vivir 

Entre tus manos yo confío mi ser 

 

Si el grano te trigo no muere 

Si no muere, fruto no dará 

Pero si muere en abundancia dará  

Un fruto eterno que no morirá 

Si la cepa pierde sus sarmientos 

Savia joven correrá otra vez 

Y nuevo fruto lleno de vida dará 

Un vino nuevo lleno de amistad 

 

Si la vela al arder se gasta 

Las tinieblas iluminará 

Será camino entre las sombras del mal 

Será sendero en mi caminar. 

 

Y si vivimos para Dios vivimos 

Y si morimos para Dios morimos 

Sea que vivamos o que muramos 

Somos del Señor, somos del Señor. 

 

 

9. SABER QUE VENDRÁS 
 
En este mundo que Cristo nos da 

Hacemos la ofrenda del pan 

El pan de nuestro trabajo sin fin 

Y el vino de nuestro cantar 

Traigo ante ti nuestra justa inquietud 

Amar la justicia y la paz 

 

Saber que vendrás, saber que estarás 

partiendo a los pobres tu pan (2) 

 

La sed de todos los hombre sin luz 

La pena y el triste llorar 

El odio de los que mueren sin fe 

Cansados de tanto luchar 

En la patena de nuestra oblación 

Acepta la vida Señor. 



10. UN NIÑO SE TE ACERCÓ 
 

Un niño se te acercó aquella tarde 

Sus cinco panes te dio para ayudarte 

Los dos hicisteis que ya no hubiera 

hambre (2) 

 

La tierra el aire y el sol son tus regalos 

Y mil estrellas de luz que sembró tu 

mano 

El hombre pone su amor y su trabajo 

(2) 

 

También yo quiero poner sobre tu 

mesa 

Mis cinco panes que son una promesa 

De darte todo mi amor y mi pobreza. 

(2) 

 

 

11. UNA ESPIGA 
 

Una espiga dorada  por el sol 

El racimo que corta el viñador 

Se convierten ahora en pan y vino de 

amor 

En el cuerpo y la sangre del Señor (2) 

 

Compartimos la misma comunión 

Somos trigo del mismo sembrador 

Un molino la vida nos tritura con dolor 

Dios nos hace Eucaristía en el amor 

 

Como granos que han hecho el mismo 

pan 

Como notas que tejan un cantar 

Como gotas de agua que se funden en 

el mar 

Los cristianos un cuerpo formarán 

 

En la mesa de Dios se sentarán 

Como hijos un pan comulgarán 

Una misma esperanza caminando 

cantarán 

En la vida como hermanos se amarán. 

 

 

12. YO ME OFREZCO SEÑOR 
 

Yo me ofrezco Señor como víctima 

De holocausto a tu amor 

misericordioso 

Yo recibo, Señor de tu infinito amor 

La posesión eterna de ti mismo 

Consúmeme sin cesar y haz mi vida 

desbordar 

De tu ternura infinita 

 

Cada latido Señor desde mi corazón 

Sea un renovar esta ofrenda 

Cada latido Señor desde mi corazón 

Sea un renovar esta ofrenda 

Hasta la eternidad. 

 

 

 

 



13. TE PRESENTAMOS EL VINO Y 
EL PAN 

 

Te presentamos el vino y el pan 

Bendito seas por siempre Señor 

 

Bendito seas Señor por este pan que 

nos diste 

Fruto de la tierra y del trabajo de los 

hombres 

 

Bendito seas Señor el vino tu nos lo 

diste fruto de la tierra… 

 

Bendito seas Señor los dones tu nos 

los diste, fruto de la tierra… 

 

 

14. ESTE PAN Y VINO 
 
Este pan y vino Señor se 

transformarán 

En el cuerpo y sangre, Señor 

En nuestro manjar 

 

Gracias al sol y al labrador 

En el altar florecen hoy 

Las espigas, los racimos 

Que presentamos a Dios. 

 

Lo que sembré con mi dolor 

Lo que pedí en mi oración 

Hoy son frutos, son ofrendas 

Que presentamos a Dios. 

15. SEÑOR TE OFRECEMOS 
 

Señor te ofrecemos el vino y el pan 

Así recordamos tu cena pascual 

 

Porque tu sólo eres bueno Señor 

Queremos cantar tus misericordias 

¿quién podrá cantar? 

 

Tu eres nuestra fuerza Señor 

Quién nos vencerá 

Queremos cantar tus misericordias… 

 

Te ofrecemos nuestras vidas Señor 

En torno a tu altar 

Queremos cantar…  

 

 

16. TODO LO QUE TENGO 
 
Todo lo que tengo te lo vengo yo a 

entregar. Este corazón que en mí 

pusiste para amar 

 

Todo es tuyo Señor, sueña en ti mi 

corazón y por eso alegremente 

En ti yo pongo, todo mi amor. 

 

Las estrellas del cielo también los 

peces del mar 

Eres tu quien los ha hecho con tanto 

amor para nosotros. 

 

 



17. TE VENGO A OFRECER 
 

Te vengo a ofrecer, te vengo a ofrecer 

oh mi Salvador 

El vino y el pan, el vino y el pan de 

nuestro sudor 

Te vengo a ofrecer, te vengo a ofrecer, 

con todo mi ser 

El vino y el pan, la tierra y el sol y mi 

corazón 

 

Yo quiero cantar, yo quiero cantar 

De gozo y de paz 

Yo quiero llorar, yo quiero llorar de 

felicidad 

Te vengo a ofrecer, te vengo a ofrecer, 

con todo mi ser 

El vino y el pan, la tierra y el sol y mi 

corazón 

 

 

18. JUNTO A TI 
 

Junto a ti al caer de la tarde 

Y cansados de nuestra labor 

Te ofrecemos con todos los hombres 

El trabajo, el descanso, el amor 

 

Con la noche las sombras nos cercan 

Y regresa la alondra a su hogar 

Nuestro hogar son tus manos oh 

Padre 

Y tu amor nuestro nido será 

 

Cuando al fin nos recoja tu mano 

Para hacernos gozar de tu paz 

Reunidos en torno a tu mesa 

Nos darás la perfecta hermandad 

 

19. HOY SEÑOR VENIMOS A 
OFRECERTE 
 

Hoy, Señor, venimos a ofrecerte 

Este humilde pan que es fruto del 

trabajo de la humanidad y es signo de 

fraternidad, fe esperanza y caridad. 

 

Tómalo, acéptalo, por amor 

transfórmalo en el cuerpo de Jesús 

Bendito seas Señor 

 

Hoy Señor, venimos a ofrecerte 

El vino que nos das para que lo 

recibas en tu santo altar, y es signo de 

fraternidad, fe esperanza y caridad 

 

Tómalo, acéptalo, por amor 

transfórmalo, en la sangre de Jesús, 

Bendito seas señor 

 

 

20. TE OFRECEMOS OH SEÑOR 
 

Te ofrecemos Oh Señor, este pan y 

este vino, en memoria de tu pasión 

con que nos has redimido 

Recíbelo Señor, recíbelo, Oh Padre 

nuestro recíbelo. 



21. TE OFRECEMOS PADRE 
NUESTRO 

 

Te ofrecemos Padre nuestro 

Con el vino y con el pan 

Nuestras penas y alegrías 

El trabajo y nuestro afán 

 

Como el trigo de los campos 

Bajo el signo de la cruz 

nuestras vidas se transforman 

como el cuerpo de Jesús 

 

A los pobres de la tierra 

A los que sufriendo están 

Cambia su dolor en vino 

Como la uva en el lagar. 

 

Estos dones son el signo 

Del esfuerzo de unidad 

Que los hombres realizamos 

En el campo y la ciudad 

 

Es el pueblo quien te ofrece 

Con los dones del altar 

La naturaleza entera 

Anhelando libertad. 

 

 

22. LA UVA LE DIJO AL TRIGO 
 

La uva le dijo al trigo 

De tu harina se hace el pan 

Y en este altar cambiaste 

En el cuerpo de Jesús. 

 

El trigo a la uva le dijo 

El vino se hace de ti 

Y en este altar cambiaste  

En la sangre de Jesús 

 

Dios nos creo, nos transformó 

Nos puso en esta copa 

Por su bondad Cristo se da 

En esta santa hostia 

 

Y así van los dos cantando  

La alegría de Jesús  

La semilla dio su fruto  

Y en nosotros vive Dios. 

 

 

23. EN EL PAN Y EN EL VINO 
 

En el pan y en el vino escondido está 

Jesús 

No lo veo pero siento que estará en mi 

corazón 

Toc, toc, toc, tac, tac, tac 

Dónde, dónde, estás? 

Toc, toc, toc, tac, tac, ta, en mi 

corazón. 

 

Jesús pan, Jesús vino en la puerta 

toca así 

No lo veo pero siento que estará en mi 

corazón 

 


